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Conveni de col-laboracié entre la Universitat Autbnoma de Barcelona (UAB)

i ’'Organisme Autonom de Salut Publica de la Diputacié de Girona (Dipsalut)

en I'estudi “UAB — Dipsalut 2022: Impacte de la practica d’exercici fisic a la
natura sobre la salut mental i el benestar emocional”

D’una part, la senyora Maria Puig i Ferrer, presidenta de 'Organisme Autonom de Salut
Publica de la Diputacié de Girona (en endavant, Dipsalut), amb CIF nim. Q1700565C,
amb domicili a Girona — La Creueta, ¢/ Pic de Peguera, 15, d'acord amb la delegacio
efectuada per Decret de la Presidéncia de la Diputacio de Girona, en data 23 de juliol

de 2019, i assistida pel secretari de Dipsalut, senyor , de
conformitat amb el Decret de la Presidéncia de Dipsalut nium. 2022/308 de 3 de juny de
2022,

I, de laltra, el doctor Armand Sanchez i Bonastre, vicerector de Recerca i de
Transferéncia de la Universitat Autbnoma de Barcelona (en endavant UAB), segons
Nomenament de 13 de novembre de 2020, i fent Us de les atribucions que li atorga la
Resolucié de 2 de febrer de 2021, que confereix autoritzacio als vicerectors de Recerca
i de Transferéncia, i d’'Innovacié i de Projectes Estratégics, per a la subscripcié de
convenis i contractes d’'investigacio per part de la UAB, amb seu social al Campus
Universitari s/n, 08913 Bellaterra (Cerdanyola del Vallés), i numero d’identificacio fiscal
(NIF) Q0818002H.

Es reconeixen mutuament la capacitat legal suficient per obligar les seves respectives
entitats i
CONSIDEREN

I. Que ambdues institucions tenen objectius comuns i/o complementaris en arees de
recerca, docéncia i desenvolupament tecnologic, i que per tant la col-laboracio
permetra aprofitar al maxim els seus potencials.

Il.  Que és d'interés positiu la unid i la coordinacio de les dues institucions per tal de
sumar esforgos per establir camins d’actuacié que afavoreixin i incrementin el
benefici mutu.

Ill.  La natura ens aporta valors insubstituibles per a la salut i benestar integrals, en les
5 dimensions constitutives de I'ésser huma: fisica, social, emocional, espiritual i
planetaria.

Cada vegada més, els estudis cientifics demostren que I'exercici fisic a la natura
aporta més beneficis que en entorns tancats. El contacte amb la natura té un efecte
més positiu en les persones amb més factors de vulnerabilitat i, si es fa en grup,
s’intensifiquen la interaccio i els vincles socials, ja que les activitats en el medi
natural generen més cohesio de grup. Els espais naturals propers s'identifiquen com
un actiu clau per a la promocié de la salut, especialment des de la mirada
salutogénica, i la seva incorporacid a programes comunitaris contribueix a
implementar I'Agenda 2030 abastant de manera interrelacionada nombrosos ODS.

Aquesta és una copia impresa del document electronic (Ref.: 494067 BFMSG-MLCPI-BD79G 293FDDB9BC3A5BF3F67744537F4F4CE876A2299F) generada amb I'aplicacié informatica Firmadoc. El document estaSIGNAT. Mitjangant el codi de verificacié

podeu comprovar la validesa de la signatura electronica dels documents signats a I'adrega web: http:/iwww.ddgi.cat/verificadorDipSalut
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Per aquest motiu, el Servei de Promocié de la Salut, Benestar i Atencié a les
Persones de Dipsalut vol integrar en els seus programes el binomi salut i naturaii la
salut planetaria, contribuint a implementar I|'aprofitament dels actius en salut
relacionats amb I'entorn natural dels municipis.

En aquest sentit, Dipsalut esta implementant la prova pilot “Activa’t amb la natura”
per adaptar el Programa de Parcs Urbans i Xarxes d'ltineraris Saludables del seu
Cataleg de serveis a una nova oferta basada en la promoci6 de I'exercici fisic en la
natura com a actiu essencial per al benestar i la salut integral de les persones (fisica,
social, emocional, espiritual i planetaria).

Per a fer-ho, s’empra I'enfocament dels "5 camins cap al benestar a través de la
natura" del programa europeu Healthy Parks, Healthy People Europe promogut per
la Federacidé Europarc basat en 5 pilars: “Activa't’, “Aprén”, “Adona’t”, “Connecta” i
“Implica't”.

El projecte NAT (Natura, Activitat, Terapia) del Grup d’Investigacio en Estrés i Salut
(GIES) de la Universitat Autonoma de Barcelona té com a objectiu avaluar la
practica d’activitat fisica en entorns naturals com a font de salut mental i benestar
emocional i generar evidéncia cientifica que els fonamenti. Per aquest motiu la
col-laboracio entre els dos organismes és de gran interés i necessaria.

IV. D’acord amb l'article 36.1.b) de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, reguladora de les bases
del régim local i els articles 91 i 92 del Decret Legislatiu 2/2003, de 28 d’abril, pel
qual s’aprova el Text refés de la Llei municipal i de régim local de Catalunya,
Dipsalut té competéncies en I'assisténcia técnica, juridica i econdmica als municipis
de la demarcacié de Girona i, per tant, en totes aquelles competencies en matéria
de salut publica atribuides als ajuntaments per la legislacié de régim local i sectorial
vigent. Pel que fa a aquesta normativa sectorial, la Llei 18/2009, de 22 d’'octubre,
de salut publica de Catalunya disposa que els ajuntaments son competents per
prestar els serveis minims en 'ambit de la salut publica enumerats a l'article 52
d’aquesta Llei.

Aixi mateix, I'article 5.5 del Text refés dels Estatuts de Dipsalut, aprovat pel Ple de
la Diputacié de Girona el dia 15 de juny de 2021, disposa que Dipsalut podra exercir,
entre d’altres, les funcions d’informacio, recerca, innovacioé i avaluacio.

V. Que la UAB té com a finalitat, entre d’altres, participar en el progrés i el
desenvolupament de la societat mitjangant la creacio, transmissié, difusio i critica
de la ciéncia, la técnica, les humanitats, les ciéncies socials i les arts, i en aquest
sentit té la voluntat de fomentar la transferéncia de la tecnologia i el coneixement
cientific derivats de les activitats de recerca realitzades a I'entorn de la UAB. La
transferéncia de resultats en I'activitat investigadora de les universitats publiques es
troba regulada en la Seccié 1 del Capitol V (articles 53 a 56) de la Llei 2/2011, de 4
de marg, d’economia sostenible (en endavant LES) i, per tant, aplicable a la
transferéncia de coneixements per part de la UAB de conformitat amb el que
estableix l'article 53 d’aquesta norma.
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VI.  Que, vista la coincidéncia d'interessos i d'objectius, ambdues parts volen regular la
col-laboracié entre Dipsalut i la UAB atés que ambdues parts comparteixen el
compromis de promoure la justicia social i la igualtat a través de la generaci6 de
dades i creacié de coneixement i informacié que permetin orientar les politiques
publiques.

VIl.  Que ambdues institucions han establert i mantingut contactes a través del
Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de 'Educaci6 de la UAB, en arees
relacionades amb temes afins a aquest Departament.

VIIl.  Que, en base al que s’ha exposat anteriorment, s’'obre un ampli espectre de
possibilitats de col-laboracio, per la qual cosa es considera oportu subscriure un
conveni que permeti un millor aprofitament dels recursos i una cooperacié activa en
el desenvolupament de temes d’interés comu, per tant acorden signar aquest
conveni de col-laboracié, que es regira per les seglients

CLAUSULES
Primera. Objecte.

Aquest Conveni de col-laboracié té per objecte emmarcar i coordinar I'actuacié de
Dipsalut i de la UAB en assessoraments, intercanvis d’informacio i realitzacions, en els
camps de la investigacié i el desenvolupament. Més concretament, la col-laboraci6 en
el disseny, execucid, explotacié de dades i difusié de I'estudi cientific basat en la prova
pilot “Activa’t amb la natura”, desenvolupat per Dipsalut, que adapta el Programa de
Parcs de Parcs Urbans i Xarxes d'ltineraris Saludables del seu Cataleg de serveis a una
nova oferta basada en la promoci6 de I'exercici fisic a la natura com a actiu essencial
per al benestar i la salut integral de les persones (fisica, social, emocional, espiritual i
planetaria).

Per a fer-ho, s’empra I'enfocament dels "5 camins cap al benestar a través de la natura”
del programa europeu Healthy Parks, Healthy People Europe promogut per la Federacié
Europarc basat en 5 pilars: “Activa't’, “Apren”, “Adona’t’, “Connecta” i “Implica't”.

L’estudi “UAB — Dipsalut 2022: Impacte de la practica d’exercici fisic a la natura sobre la
salut mental i el benestar emocional” és un assaig controlat de dos bragos (intervencio i
control), amb un reclutament del grup d’intervencid i una seleccio paral-lela d’un grup de
control ajustada per territori, edat i génere. Aquest assaig controlat acompanya
I'execucioé del programa “Activa’t amb la natura” de promocié de la salut basat en la
practica guiada d’exercici fisic en entorns naturals.

L’objectiu principal de I'estudi és avaluar I'impacte de la practica d’exercici fisic en
entorns naturals sobre la salut mental i el benestar emocional. Els objectius especifics
son:

¢ Avaluar 'impacte cognitiu i afectiu a curt termini.

e Avaluar I'impacte acumulatiu sobre la salut mental, el benestar emocional i la
qualitat de vida de I'exposicio repetida a la practica d’exercici fisic en entorns
naturals.
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¢ Avaluar la implementacié d’'un programa de promoci6 de la salut basat en la
practica guiada d’exercici fisic en entorns naturals.

¢ Avaluar la motivacié per a la practica de I'activitat fisica autbnoma derivada de la
participacié en un programa de practica guiada d’exercici fisic en entorns
naturals.

e Avaluar si els beneficis de la practica guiada d’exercici fisic a la natura es
mantenen a llarg termini

¢ l|dentificar factors mediadors dels efectes analitzats en I'estudi.

Cada organitzacié podra proposar a l'altra, mitjangant una comissio, si escau, les
activitats que cregui convenients i que estiguin contemplades en l'objecte d’aquest
Conveni de col-laboracié.

Segona. Relacioé de recursos humans i materials.

Cadascuna de les institucions aportara recursos humans i materials al Conveni per tal
que aquest pugui arribar a bon fi.

Obligacions de la UAB:

¢ Dotacid de I'equip d’investigadors necessari per a dur a terme les accions de
recerca.

¢ Disseny i explotacio de dades de I'estudi cientific.

o Elaboracié de produccid cientifica derivada: articles de recerca, resums
executius i notes premsa, quan escaigui, segons la naturalesa dels estudis.

e Publicacié i difusié de la produccio cientifica derivada.

¢ Disseny del pla de comunicacio.

¢ Coordinacio i rendicié de comptes del treball cientific desenvolupat davant de la
contrapart.

Obligacions de Dipsalut:

¢ Disseny i execucio de la prova pilot “Activa’t amb la natura” amb estandards de
qualitat metodologica que facin viable els estudis cientifics a dur a terme per part
de I'equip de la UAB.

¢ Integracio dels estudis cientifics en les accions de formacié de les persones que
participen a la prova pilot “Activa’t amb la natura”.

¢ Reclutament de les persones participants en I'estudi cientific.

e Col-laboracié en I'obtencié de les dades dels participants per a I'estudi.

e Col-laboracid en la produccio cientifica derivada de I'estudi i/o en la seva
publicacié i difusio.

Tercera. Comissié mixta de seguiment.

1. Per a facilitar el seguiment de la col-laboracié, es constituira una comissié mixta
integrada per representants de la UAB i Dipsalut.

La comissio de seguiment tindra les seguents funcions:
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o Efectuar el seguiment de I'execucio del Conveni i interpretar les clausules, quan
escaigui, en la seva aplicacio.

e Determinar els cronogrames de treball i les implicacions derivades per a
cadascuna de les institucions.

¢ Realitzar el seguiment i control de I'estudi.

2. Aquesta comissié estara formada per les persones designades per les parts, les
quals es detallen a continuacio:

e Per part de la UAB: Com a minim, un membre investigador de referéncia del
Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de 'Educacio

e Per part de Dipsalut: Com a minim, un membre del Servei de Promocio de la
Salut, Benestar i Atencio a les Persones

3. La comissié de seguiment tindra la facultat de resoldre de mutu acord totes les
incidéncies que puguin sorgir al llarg de la vigéncia del Conveni.

Qualsevol aspecte que sigui rellevant en el seguiment es comunicara per escrit a
l'altra part. La comunicacié es podra fer per mitjans electronics.

Quarta. Equip huma.

Per part de la UAB, la persona responsable d’aquesta col-laboracié sera el professor
del Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de 'Educacio.

Per part de Dipsalut, la persona responsable d’aquesta col-laboracié sera la senyora
, cap del Servei de Promocio de la Salut, Benestar i Atencio a les
Persones.

Cinquena. Durada.

Aquest Conveni de col-laboracio sera vigent des del moment de la seva signatura i tindra
una durada de 2 anys, prorrogables fins a un maxim de 2 anys més.

Sisena. Resultats.

Els drets d’explotacio obtinguts dels treballs resultants objecte d’aquest Conveni, llevat
que s'indiqui el contrari, corresponen de manera compartida a la UAB i a Dipsalut.

Les dades resultants de la recerca es posaran en obert seguint els principis FAIR, a
disposicio de la comunitat cientifica, en repositoris institucionals.

La utilitzacio per part de tercers de les dades resultants de la recerca objecte d’aquest
Conveni estara sotmesa a I'obligacié de citar la font (repositori de referéncia) i les
institucions signants d’aquest Conveni.

Setena. Consegqiiéncia de I'incompliment.

Qualsevol de les parts podra notificar a la part incomplidora un requeriment per tal que
compleixi, en un determinat termini, les obligacions o compromisos que es considerin
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incomplerts. Aquest requeriment sera comunicat al responsable de la Comissio de
seguiment. Si transcorregut el termini indicat en el requeriment persistis I'incompliment,
la part que va realitzar el requeriment notificara a la part incomplidora la concurréncia
de la causa de resolucié i, si aixi ho estima convenient, es podria resoldre el Conveni.

Si aquest incompliment originés algun dany i perjudici a I'altra part, es podra reclamar
una indemnitzacio per rescabalar dels danys soferts.

Vuitena. Modificacio.

Qualsevol modificacié del contingut d’aquest Conveni requerira I'aprovaciéo d’una
addenda que signaran totes les parts.

Novena. Extincié.

Aquest Conveni s’extingeix pel compliment de les actuacions que en constitueixen
I'objecte, o per incérrer en causa de resolucio.

Son causes de resolucio:

a) El transcurs del termini de vigencia del Conveni sense haver- ne acordat la
prorroga.

b) L'incompliment de les obligacions i compromisos assumits per part d’algun dels
signants, quan l'altra part consideri la procedencia de la seva extincio.

c¢) Denuncia expressa d’'una de les parts en un termini minim de 3 mesos des de la
data en que se’n pretengui la finalitzacio.

d) El mutu acord de les parts signants.

e) Per decisio judicial declaratoria de la nul-litat del Conveni.

f) Per qualsevol altra causa prevista en 'ordenament juridic.

Desena. Tractament de dades.

Les parts declaren que compleixen el Reglament (UE) 2016/679, del Parlament Europeu
i del Consell, de 27 d’abril de 2016 (Reglament general de protecci6 de dades) i la Llei
organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i garantia dels
drets digitals.

Cada part tractara les dades personals dels representants i interlocutors de I'altra part
com a Responsable del tractament, en el sentit de I'article 4.7 del Reglament general de
proteccié de dades. La finalitat del tractament sera formalitzar i gestionar el Conveni i
portar a terme les actuacions que se’n derivin. Per a I'exercici dels drets reconeguts al
Reglament general de proteccié de dades (accés a les dades, rectificacio, supressio,
portabilitat, sol-licitar-ne la limitacié del tractament i oposicid), els interessats es podran
adregar a l'altra a les referéncies i adreces que figuren a I'encapgalament d’aquest
document. Les parts es declaren informades que poden consultar la informacio de les
politiques de proteccié de dades a les respectives pagines web o seus electroniques.

Per a I'execucio d’aquest Conveni, Dipsalut demanara el consentiment de les persones
afectades que acceptin participar en el projecte de recerca com a informants, per
comunicar les seves dades a la UAB. Les dades es comunicaran a la UAB identificant
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cada participant amb un codi (pseudonimitzades). La UAB tractara les dades obtingudes
com a responsable del tractament i treballara sempre amb dades pseudonimitzades. En
aquest sentit, s'adjunta a aquest Conveni, com a annex, el model de consentiment
informat que caldra obtenir de les persones participants en 'estudi.

Onzena. Litigis.

Per a la solucio de qualsevol questio litigiosa derivada d’aquest Conveni, les parts es
sotmeten a l'arbitratge institucional del Tribunal Arbitral de Barcelona, a qui se i
encomana la designacié de I'arbitre o arbitres i 'administracié de I'arbitratge.

L’arbitratge sera de dret, i les parts s’obliguen des d’'ara al compliment de la decisié
arbitral.

| com a prova de conformitat, i per a la deguda constancia en tot el que s’ha convingut,
les parts subscriuen aquest Conveni, en les dates corresponents a les respectives
signatures electroniques, essent aplicable a efectes de vigéncia la més recent.

ons 2022.06.2
. 2094824
+02'00'
Annex
Universitat ) 1% Dl Sal ut
Autdnoma Orgamsme de Salut Publica
de Barcelona de la Diputacié de Girona

Estudi UAB-DIPSALUT

Informacioé sobre I'estudi

Si us plau, LLEGIU AMB ATENCIO el segiient document i, si esteu d'acord amb
tots els seus termes, escriviu al full segiient les vostres dades d'identificacio i
signeu-lo:

1. UAB-DIPSALUT és una recerca cientifica del Grup de Recerca en Estrés i Salut
(GIES) de la Universitat Autonoma de Barcelona. La persona que coordina aquest
estudi és , professor agregat del Departament de Psicologia Basica,
Evolutiva i de I'Educacioé de la Universitat Autobnoma de Barcelona. Podeu posar-vos
en contacte amb ell mitjancant el teléfon 935813136 o mitjangant la seguent adreca
de correu electronic
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2. L'objectiu d’aquest estudi consisteix en una avaluacié dels efectes del programa
ACTIVA'T AMB LA NATURA, de I'Organisme de Salut Publica de la Diputacié de
Girona (Dipsalut), adregat a la practica guiada d’activitats en el medi natural de les
comarques gironines.

3. La participacié en aquest estudi consisteix en I'emplenament de formularis que
avaluen el benestar emocional, la salut mental, la qualitat de vida, les habilitats per a
la vida, la motivacié per la practica d’activitats fisica al medi natural i indicadors
sociodemografics.

4. En el transcurs de l'estudi, voste pot participar com a beneficiari del programa
ACTIVA'T AMB LA NATURA o bé com a membre del grup de control. A les persones
participants al programa ACTIVA'T AMB LA NATURA se’ls proposara I'emplenament
de formularis abans i després de cada sessio de practica guiada d’activitats en el
medi natural, i abans i després del conjunt del programa. Addicionalment, seran
convidades a participar en una sessi6 de valoracio de la satisfacciéo amb el programa.
Les persones del grup control se les sol-licitara 'emplenament de formularis abans i
després del periode d’execucio del programa ACTIVA'T AMB LA NATURA.

5. La participacié en l'estudi és voluntaria i esta desvinculada del compromis en la
participacié del programa ACTIVA'T AMB LA NATURA. La persona participant pot
decidir retirar-se de I'estudi en qualsevol moment, i sense justificar cap motiu, sense
que aixo derivi en cap tipus de consequéncia per a aquesta.

6. Amb la finalitat de garantir la seguretat en el tractament de les dades, les respostes
s’identificaran amb un codi aleatori, de manera que l'equip dinvestigacid no
coneixera la identitat de la persona, segons el que estableix I'article 89.1 del
Reglament General de Protecci6é de Dades.

7. La participacié en I'estudi implica I'is del teléfon mobil o altres dispositius personals

amb connexid a Internet. No obstant, els investigadors facilitaran altres mitjans si fos
necessari per a 'emplenament dels formularis.

Consentiment informat

La persona participant DECLARA (marqueu amb una creu en els requadres):

O Haver llegit i entés la informacié relativa a la participacié a I'estudi UAB-Dipsalut

O Estar d’acord amb la participacié en I'estudi i donar el seu consentiment per
comunicar les seves dades a la UAB, en els termes indicats en el document

informatiu

Nom i cognoms

Aquesta és una copia impresa del document electronic (Ref.: 494067 BFMSG-MLCPI-BD79G 293FDDB9BC3A5BF3F67744537F4F4CE876A2299F) generada amb I'aplicacié informatica Firmadoc. El document estaSIGNAT. Mitjangant el codi de verificacié

podeu comprovar la validesa de la signatura electronica dels documents signats a I'adrega web: http:/iwww.ddgi.cat/verificadorDipSalut
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DNI

Data de naixement

Signatura:

[municipi] ,a de de 2022

Si desitgeu obtenir informacié dels resultats globals de la recerca, un cop siguin
publicats, indiqueu una adrecga de correu electronic a continuacion

Adrega de correu electronic

El coordinador del projecte

Les dades seran conservades mentre siguin necessaries per a les finalitats del
tractament i per fer front a les eventuals responsabilitats que se'n puguin derivar, sense
perjudici de l'exercici dels drets que el RGPD reconeix a les persones titulars de les
dades. A més, aquestes dades seran posades a disposicid d'altres investigadors de
manera anonimitzada un cop transcorreguts 2 anys a partir de la finalitzacié del projecte.
El tractament de les vostres dades no comporta decisions automatitzades, ni I'elaboracié
de perfils amb finalitats predictives de preferéncies personals, comportaments o
actituds.

Informacio basica sobre proteccié de dades: Si aixi ho desitgeu, podeu exercir els
vostres drets reconeguts pel Reglament europeu de proteccid6 de dades personals

adrecant-te a amb la teva sol-licitud i una fotocopia
del DNI. Les sol-licituds per exercir els drets estan disponibles a la web de I'Oficina de
Proteccio de Dades de la UAB(https://www.uab.cat/web/coneix-la-

uab/itineraris/proteccio-de-dades/drets-de-les-persones-interessades-
1345764799916.html).

Aixi mateix, podeu presentar reclamacions davant I'Autoritat Catalana de Protecci6 de
Dades (apdcat.gencat.cat/calinici/) i formular les consultes que considereu necessaries
al Delegat de Proteccio de Dades de la UAB (proteccio.dades@uab.cat).

AUTORITZACIO DRETS D’'IMATGE

[Només participants en el programa ACTIVA'T AMB LA NATURA de Dipsalut] De forma
complementaria, indiqueu si autoritzeu I'iis, exclusivament per a finalitats informatives,
de la vostra imatge (fotografies o videos) que s’hagi obtingut en el transcurs del
programa ACTIVA'T AMB LA NATURA. Aquesta autoritzacié no és imprescindible per a
la participacié en I'estudi:
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Sr/a. , amb DNI com a
participant del programa ACTIVA'T AMB LA NATURA

[ 1 Autoritzo [] No autoritzo
La captacio, reproduccio i difusi6 de la meva imatge en memories o documents
informatius utilitzats per Dipsalut i la UAB amb finalitats de divulgacio de les seves
activitats, serveis i iniciatives.

Signatura:

[municipi] ,a de de 2022

Informacio basica sobre proteccio de dades: Si aixi ho desitgeu, podeu exercir els
vostres drets reconeguts pel Reglament europeu de proteccid de dades personals
adrecant-te a ) amb la teva sol-licitud i una fotocopia
del DNI. Les sol-licituds per exercir els drets estan disponibles a la web de I'Oficina de
Protecci6 de Dades de la UAB (https://www.uab.cat/web/coneix-la-
uabl/itineraris/proteccio-de-dades/drets-de-les-persones-interessades-
1345764799916.html).

Aixi mateix, podeu presentar reclamacions davant I'Autoritat Catalana de Protecci6 de
Dades (apdcat.gencat.cat/ca/inici/) i formular les consultes que considereu necessaries
al Delegat de Proteccio de Dades de la UAB (proteccio.dades@uab.cat).
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